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Informationsblatt Ausbildungstätigkeit 
Nachweis der Tätigkeit als Ausbilderin/Ausbilder mit Erwachsenen 
 
Vorgaben Stufe I Variante A 

 Durchführen von Lernveranstaltungen 
ZA-DL 

Einzelbegleitungen 
ZA-BE 

Stunden 

150 Stunden, davon mindestens 100 
Stunden als Ausbilderin/Ausbilder von 
Lernveranstaltungen in Gruppen von 
mindestens 3 Erwachsenen 

150 Stunden, davon min-
destens 100 Stunden als 
Lernbegleitende von einzel-
nen Erwachsenen 

zeitliche Dauer über mindestens 2 Jahre verteilt 

 
Vorgaben Stufe I Variante B 

 Durchführen von Lernveranstaltungen 
ZA-DL 

Einzelbegleitungen 
ZA-BE 

Stunden 

150 Stunden, davon mindestens 100 
Stunden als Ausbilderin/Ausbilder von 
Lernveranstaltungen in Gruppen von 
mindestens 3 Erwachsenen 

150 Stunden, davon min-
destens 100 Stunden als 
Lernbegleitende von einzel-
nen Erwachsenen 

zeitliche Dauer über mindestens 5 Jahre verteilt 

 
Vorgaben Stufe II 

 Alle Module 

Stunden 
300 Stunden, davon mindestens 200 Stunden als Ausbilderin/Ausbil-
der von Lernveranstaltungen in Gruppen von mindestens 3 Erwachse-
nen 

zeitliche Dauer über mindestens 5 Jahre verteilt 

 

- Gezählt werden Stunden (nicht Lektionen) im Kontakt mit den Teilnehmenden. Vor- und 
Nachbereitung werden nicht angerechnet. 

- Es wird empfohlen, sowohl in physischer Präsenz wie auch in Online-Settings Erfahrun-
gen zu sammeln. Die verlangten Anzahl Praxisstunden sollen möglichst in beiden Settings 
nachgewiesen werden. 
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Alter der Teilnehmenden 
in der Regel ab 16 Jahren, nach der obligatorischen Schulzeit 
Bestätigung  
Die Praxisstunden müssen durch die Arbeitgebenden bestätigt sein. Selbständig Erwer-
bende, welche die Kurse auch selbst organisieren, reichen zum Nachweis geeignete Doku-
mente wie Kursevaluationen, Buchhaltungsunterlagen, Raummietverträge, Steuererklärung 
o.Ä. ein. 
Bitte verwenden Sie die Tabelle «Nachweis Ausbildungstätigkeit». 
 
 


