
Workshop C: 
Aus Begegnungen entstehen Ideen für die Zukunft.



Darf ich vorstellen
MAYA ONKEN

Ich bin..



Darf ich 
vorstellen
uMAYA ONKEN

Ich 
kann..



Darf ich 
vorstellen
uMAYA ONKEN

Ich begeistere 
mich für…

Ich biete….



Christoph Schwab

ich bin …..



Ich kann….. Ich 
kann..



Ich 
begeistere 
mich für….

Ich biete….



Programm
u Part 1: Selbstpräsentation
u Erstellen
u Durchführen
u Auswerten

u Part 2: World Café mit drei 
Fragen

u Fazit zu Part 2

u Lernzielkontrolle und Abschluss



Ziel

u Du lernst mindestens fünf 
neue Personen kennen

u Du formulierst einen 
eigenen Pitch

u Du hast mindestens eine 
spannende neue Idee zum 
Thema Nachfolgeplanung

u TN lachen mindestens 3 x



Regeln für heute



u Alle Bilder sind gekauft 
(Adobe Stock), eigene 
Aufnahmen, von pixabay
oder via AI kreiert

Bilderquellen



Selbstpräsentation

Viel über sich erzählen

Erinnerungswürdigen Eindruck

Interesse an weiterer Begegnung



Selbstpräsentation

Viel über sich erzählen

Erinnerungswürdigen Eindruck

Interesse an weiterer Begegnung



Selbst-Pitch:  Backform 1

u Ich bin ...
u Ich kann ...
u Ich biete an/begeistere mich für ...
u Ich suche ...
u Deshalb solltest du mich kennenlernen.

Die persönliche Visitenkarte in 2 Minuten



Bsp. Ich heisse Maya Onken

Ich bin Geschäftsführerin der Onken Academy und 
leidenschaftliche Dozentin und Coachingfrau. 

Seit über 30 Jahren begleite ich Menschen in Lern-, 
Entwicklungs- und Veränderungsprozessen. 

Besonders faszinieren mich Didaktik, Kommunikation und 
Coaching. 

Aktuell suche ich Gelegenheiten, Menschen von der 
Bühne aus zu begeistern. 

Mein Markenzeichen ist die Verbindung von Fachwissen, 
Praxisnähe und Humor.

Elevator-Pitch – 45 
Sec.



Backformat 2: ich unterstütze…..

u Menschen, mit sich selbst besser in Kontakt 
zu kommen

u Via Humor und Leichtigkeit Ideen für eine 
Weiterentwicklung zu kreiieren



Jetzt seid ihr dran

u Übungsblatt

u Ich unterstütze….bei …..

u In 10 Min. zurück 
zum Speed Dating



Speed Dating

u Geht aufeinander zu, vor allem 
auf die, die ihr nicht kennt und 
macht euren Pitch

u Mindestens 5 x



Spannende 
Erfahrungen 
gemacht?



World Café



Die drei Fragen

u Welche Erfahrungen brauchen unser Nachfolger/innen, damit sie 
für die Übernahme gut gerüstet sind?

u Was sollten wir heute loslassen, damit die nächste Generation 
erfolgreich übernehmen kann? 

u Welche Ausbildung/Weiterbildung/Einschulung bräuchten unsere 
Nachfolger/innen? Was sollten wir wie übergeben, damit die 
nächste Generation erfolgreich übernehmen kann?



Auflösung

S 🐵 Schimpanse –wissbegierig und experimentierfreudig. 
🐦 Specht – ausdauerig, forschend, auf der Suche nach Neuem. 
🦜 Sittich – kontaktfreudig, kommunikativ und sehr neugierig. 
🦭 Seehund – verspielt, offen und erkundet seine Umwelt
🐿 Spitzhörnchen – flink, wachsam, auf Entdeckungstour.

V

E

B 🦫 Biber – Wir bauen etwas, das bleibt.
🐻 Bärin – Die Beschützerin.
🐝 Biene – Gemeinsam sichern wir die Zukunft.



Ziel

u Du lernst mindestens fünf 
neue Personen kennen

u Du formulierst einen 
eigenen Pitch

u Du hast mindestens eine 
spannende neue Idee zum 
Thema Nachfolgeplanung

u TN lachen mindestens 3 x



Danke fürs Mitmachen


