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Fiche d'information relative à l’expérience pratique de formatrice/formateur 
Justificatif d'activité en tant que formatrice/formateur auprès d'adultes 
 
Exigences pour le niveau I variante A 

Modules Animation de sessions de formation 
CF-AF 

Accompagnements individuels 
CF-AI 

Heures 150 heures, dont au moins 100 heures en 
tant que formatrice/formateur dans le cadre 
de sessions de formation en groupe d'au 
moins 3 adultes. 

150 heures, dont au moins 100 
heures en tant qu' accompagna-
trice/accompagnateur d'adultes indi-
viduels. 

Durée Réparties sur au moins 2 ans 
 
Exigences pour le niveau I variante B 

Modules Animation de sessions de formation 
CF-AF 

Accompagnements individuels 
CF-AI 

Heures 
150 heures, dont au moins 100 heures en 
tant que formatrice/formateur dans le cadre 
de sessions de formation en groupe d'au 
moins 3 adultes 

150 heures, dont au moins 100 
heures en tant qu' accompagna-
trice/accompagnateur d'adultes indi-
viduels 

Durée Réparties sur au moins 5 ans 

 
Exigences pour le niveau II 

Modules Tous les modules 

Heures 300 heures, dont au moins 200 heures en tant que formatrice/formateur dans le cadre 
de sessions de formation en groupes d'au moins 3 adultes 

Durée Réparties sur au moins 5 ans 

 
- Seules les heures (et non les leçons ou périodes) passées en contact avec les participants sont 

comptabilisées. La préparation et le suivi ne sont pas pris en compte. 
- Il est recommandé d'acquérir de l'expérience aussi bien en présentiel qu'en ligne. Le nombre 

d'heures de pratique requis doit, dans la mesure du possible, être justifié dans les deux contextes. 
 

Âge des participants 
Adulte dès 16 ans, après l'école obligatoire. 
 
Attestation  
Les heures de pratique doivent être confirmées par les employeurs. Les travailleurs indépendants 
qui organisent eux-mêmes les cours doivent fournir des documents appropriés comme preuve. Par 
exemple : des évaluations de cours, des documents comptables, des contrats de location de locaux, 
des déclarations fiscales, etc. 
Veuillez utiliser le tableau « Justificatif d’expérience pratique en tant que formatrice/formateur ». 

https://alice.ch/app/uploads/2026/07/justificatif-experience-pratique-formatrice-formateur.docx

